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REGOLAMENTO 2° CAMPIONATO SOCIALE
ANNO 2010

Art. 1
Al termine dell’anno in corso (2010) verra proclamato il vincitore del campionato sociale
dell’ASD ATLETICA URBANIA, in base ai punteggi acquisiti, e il suo nome verra trascritto an-
nualmente nell’albo d’oro della societa.

Art. 2
Le gare valide per acquisire il punteggio sono:

- gare calendario provinciale “correre x correre” (vedi elenco) - punti 5
- gare regionali e interregionali consigliate (vedi elenco) - punti 4
- maratone a scelta libera - punti 3
- mezzemaratone a scelta libera - punti 2
- tutte le altre gare partecipate (competitive e non) - punti 1

Art. 3
Poiché si vuole premiare la massima partecipazione, non saranno previsti scarti.

Art. 4
Il punteggio sara attribuito solo se portata a termine la gara medesima.

Art. 5
Gli aggiornamenti e la classifica possono essere consultati sul sito web della societa.

Premio ai vincitori (maschile e femminile):
- minimo 7 gare totali di cui 4 del campionato “correre x correre” - Borsa sportiva

- minimo 12 gare totali di cui 8 del campionato “correre x correre” - Borsa sportiva e tuta
- maggior punteggio relativo alle gare totali partecipate - Scarpe tecniche



ELENCO GARE, 9° Circuito Podistico “"Correre x Correre” 2010 (punti 5):

11 Aprile - Urbino - 12~ Edizione Vivicitta - km. 12
2 Maggio - Barchi - Fano - 8~ ColleMar-athon Barchi
23 maggio - Fossombrone - 8~ Podistica del Metauro - km. 10
30 Maggio - Montecchio (PU) - 30~ Corsa Podistica del Foglia -km. 10
1 Giugno - Urbino - 23~ Pod. Notturna “dei Vicoli e delle Mura” - km.8
20 Giugno - Urbania - 10° Giro dei 4 Ponti - km. 10
26 Giugno - Barchi - 30" “Caccia alla Rana”(Podist. Notturna) - km.10
11 Luglio - Fossombrone - 35° Strafossombrone - km. 10
24 Luglio - Piagge - 6" “Scalata al Castello”(Podist. Notturna) - km. 8,5
1 Agosto - Carpegna - 10° Giro del Monte Carpegna - km. 15.5
5 Settembre - Genga - S. Vittore delle Chiuse - 8° Trofeo Grotte Frasassi - km. 12
12 Settembre - Borgo Santa Maria Pesaro - 9° Giro del Montechiaro - km.12
10 Ottobre - Macerata F. (PU) - 6~ Corsa della Salute - 4° Memoria De Florio - km. 12,5
17 ottobre - Serra dei Conti (AN) - 2~ Mezzamaratona a Serra de’ Conti - km. 21,097
14 Novembre - Rosciano di Fano - 8° Trofeo NEFA - 5° Memorial “Zuccarini” - km.10

ELENCO GARE: consigliate ( punti 4 )

Gennaio - Lerchi (PG) - cross caldese km 6
Febbraio - Centobuchi (AP) - maratonina km 21
Febbraio - Civitanova Marche (MC) - cross km 6 — campionato regionale
Marzo - Ravenna - valli e pinete km 21
Marzo - Pesaro - giro del faro km 12
Aprile - S.Benedetto (AP) - mezza dei fiori km 21 - campionato regionale
Aprile - Lucrezia (PU) - corrilucrezia km 10
Maggio - Rimini - strarimini km 21
Giugno - Pagliare del Tronto (AP) - gara km 10 - campionato regionale
Luglio - Cingoli (MC) - gara corsa in montagna - campionato regionale
Agosto - Piobbico (PU) - nerone run km 13
Agosto - Cartoceto (PU) - tra ulivi e vigneti km 14 e 15
Settembre - S.Angelo in Vado (PU) - marcialonga vadese km 12
Settembre - Ponte S.Giovanni (PG) - campanile km 21
Ottobre - S.Giustino (PG) - lamarina km 14
Novembre - Smirra di Cagli (PU) - corrismirra km 10
Novembre - S.Arcangelo di R. (FC) - corsa dei becchi km 10
Dicembre - Bastia Umbra (PG) - invernalissima km 21
Dicembre - R.S.M. - maratonina di natale km 15



